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Die Thematisierung des ,,Hier und Jetzt*
im Beratungsprozess

Kasuistische und objektbeziehungstheoretische
Anmerkungen zur Theorie der Beratungsarbeit im
Schnittfeld von Sozialpddagogik und Psychoanalyse

Wilfried Datler

1. AUS DER ARBEIT MIT HERRN MEISTER

Im Jahre 1996 veroffentlichte Udo Rauchfleisch ein Buch iiber ,,Men-
schen in psychosozialer Not“, das sich — dem Untertitel des Buches zu-
folge — mit Fragen der Beratung, Betreuung und Psychotherapie befasst.
Viele der Beispiele, die im Buch Erwihnung finden, sind denn auch im
Grenz- und Uberschneidungsbereich von Sozialpidagogik, Beratung
und Psychotherapie angesiedelt. Letzteres gilt auch fiir das Fallbeispiel,
das von Herrn Meister handelt und in vielerlei Hinsicht an Burkhard
Miillers (1998) Artikel iiber ,,Authentizitit als sozialpddagogische Auf-
gabe“ erinnert — nicht zuletzt deshalb, weil es hier wie da um die Arbeit
mit einem Menschen geht, der aus eigener Kraft nicht in der Lage ist,
seiner permanenten Neuverschuldung zu entkommen.

In seinem ausfiihrlichen Bericht schildert Udo Rauchfleisch (1996, S.
87 ff.) unter anderem, was ihn bewog, Herrn Meisters Wunsch nachzu-
kommen, Udo Rauchfleisch mége doch eine gewisse Zeit lang die Ver-
waltung der Lohnkonten von Herrn Meister iibernehmen. Auf der Basis
eingehender Absprachen wurde vereinbart, dass Herr Meister wochent-
lich 348 Schweizer Franken und 70 Rappen ausbezahlt bekomme. Das
iibrige Geld sollte fiir unvorhergesehene Sonderausgaben — wie zum
Beispiel fiir Kleidung — sowie fiir die Riickzahlung der Schulden ver-
wendet werden. Eines Tages, so berichtet Rauchfleisch (1996, S. 93),
war es unmoglich, Herrn Meister die 348,70 Franken exakt auszubezah-
len, da Udo Rauchfleisch es verabsdumt hatte, sich rechtzeitig Kleingeld
zu besorgen. Er gab ihm deshalb 350 Franken mit dem Kommentar, dass
die 1,30 Franken, die er Herrn Meister diesmal mehr geben miisse,
durchaus vom Posten ,,Geld fiir Unvorhergesehenes* genommen wer-
den konnen. ,Herr Meister, so berichtet Udo Rauchfleisch weiter,

139



EIGEN- UND FREMDVERSTEHEN

~nahm den Betrag ohne Kommentar entgegen. In der kommenden Wo-
che entspann sich jedoch, als ich ihm wieder den exakten Betrag von Fr.
348,70 geben wollte, eine lange, heftige Diskussion dariiber, dass ihm
mehr Geld zustiinde*.

Aus dieser Diskussion begann sich ein veritabler Streit zu entwickeln,
der zugleich davon begleitet war, dass sich Verwirrung breit machte.
Letztlich war nicht einmal Udo Rauchfleisch klar, ob er nun Herrn
Meister einen bestimmten Geldbetrag zuriickzahlen miisse oder ob er
von Herrn Meister noch welches zu erhalten habe. In dieser Situation,
die fiir beide Beteiligte dhnlich schwierig geworden war, entschloss sich
Udo Rauchfleisch, Herrn Meister mitzuteilen, dass er, Udo Rauch-
fleisch, nun so verwirrt sei, dass er gar nicht mehr klar denken konne:
,»Als ich dem Patienten dieses Gegeniibertragungsgefiihl mitteilte, hielt
er erstaunt inne. In der dann folgenden gemeinsamen Klirung dessen,
was eben zwischen uns abgelaufen war, vermochten wir schlieBlich zu
erkennen, dass Herr Meister permanent unter dem Eindruck steht, zu
kurz zu kommen, und dass aus diesem Gefiihl heraus eine gierige Hal-
tung entsteht, mit der Tendenz, alles an sich zu raffen, dessen er nur hab-
haft werden kann. AuBlerdem stellten wir fest, dass bereits die geringste
Abweichung vom ,Ublichen‘, das heiBt von den (ihm innerlich Halt ge-
benden) dufleren klaren Strukturen, ihn in ein Chaos stiirzt, in dem er
sich iiberhaupt nicht mehr zurechtfinden vermag. Daraus entsteht bei
thm ein panikartiger Zustand, ein Gefiihl, das ich interessanterweise in
meiner Gegeniibertragung in der geschilderten Stunde in gleicher Weise
erlebt hatte. Erst nach dieser gemeinsamen Erfahrung, als ich an mir
selbst die Verwirrung gespiirt hatte, in die Herr Meister in solchen Situ-
ationen gerit, war es mir moglich, zu begreifen, was in ihm ablduft”
(Rauchfleisch 1996, S. 93).

Und Udo Rauchfleisch (1996, S. 94) fiigt hinzu, dass auf diese Weise
»Material“ zustande kam, das die beiden noch in vielen weiteren Stun-
den beschiftigte; zumal das, was sich in der Arbeitssituation ereignet
hatte, ,,eine gemeinsame Erfahrung betraf und deshalb besser miteinan-
der geklart und reflektiert werden konnte als Begebenheiten, an denen
ich selbst nicht direkt beteiligt war®,
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2. IM FOKUS: DIE THEMATISIERUNG DES ERLEBENS
IM ,,HIER UND JETZT*

Udo Rauchfleisch geht in der erwédhnten Falldarstellung nicht ndher dar-
auf ein, wie das Gespriach zwischen ihm und Herrn Meister im Detail
verlaufen ist. Seinen Ausfithrungen und auch der hier wiedergegebenen
knappen Zusammenfassung ist allerdings Folgendes zu entnehmen:

(1.) Als sich der skizzierte Konflikt zwischen Herrn Meister und Udo
Rauchfleisch erheblich zugespitzt hatte, begann Udo Rauchfleisch zu
thematisieren, was eben in der aktuellen Arbeitssituation vor sich ge-
gangen ist. Greift man den heute giingigen psychoanalytischen Jargon
auf, so kann auch festgehalten werden: Udo Rauchfleisch begann zu un-
tersuchen, was im ,,Hier und Jetzt“ geschehen ist.

(2.) Dabei legte Udo Rauchfleisch besonderes Augenmerk darauf, ge-
meinsam mit Herrn Meister herauszufinden, was in Herrn Meister in
den vorhergegangenen Minuten vorgegangen war, um gemeinsam mit
ihm besser verstehen zu konnen, wie es in der aktuellen Arbeitssituation
zu Verwirrung und Streit gekommen war. In diesem Zusammenhang
schenkt Udo Rauchfleisch den Gefiihlen, die Herr Meister in der Situa-
tion empfunden haben diirfte, besondere Aufmerksamkeit.

(3.) Als dies gelungen war, konnten iiberdies Beziige zu Situationen
,drauflen im Leben‘ hergestellt werden, die fiir Herrn Meister oft grofie
Schwierigkeiten mit sich brachten: Allem Anschein nach konnte Herr
Meister zumindest in Ansitzen verstehen, dass er in vergleichbaren Si-
tuationen ,,drauBen im Leben* Ahnliches zu erleben scheint wie in der
geschilderten Arbeitssituation mit Udo Rauchfleisch und dass er auf der
Basis dieses Erlebens einiges dazu beitragt, dass es im ,,realen Leben®

immer wieder zu Konflikten und Schwierigkeiten kommt, die fiir ihn
nachteilig enden.

Ich mochte im Weiteren die Aufmerksamkeit auf diese Art von ,,Inter-
vention‘ lenken, die sich in der eben umrissenen Weise auf die Thema-
tisierung des Erlebens von Klienten im ,,Hier und Jetzt* von Beratungs-
situationen konzentriert. Dabei werde ich zunichst niaher darauf einge-
hen, weshalb es sinnvoll ist, solche Interventionen zu setzen, und werde
in diesem Zusammenhang sowohl auf eher konventionelle psychoana-
lytische Uberlegungen als auch auf jiingere Ausfithrungen zur Theorie
des Mentalisierens Bezug nehmen (3. Kapitel). Unter Bezugnahme auf
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ein zweites Fallbeispiel werde ich verdeutlichen, weshalb Interventio-
nen der skizzierten Art bereits in Erstkontakten dazu dienen konnen, im
Gesprach mit den Rat- und Hilfesuchenden den Rahmen und den Fokus
der weiteren Beratungsarbeit im Sinne der Ausfithrungen von Kérner/
Ludwig-Korner (1997) und Krebs/Miiller (1998) zu kldren (4. Kapitel).
SchlieBen werde ich mit einigen Bemerkungen zur Vielgestaltigkeit
moglicher Formen der Thematisierung des Erlebens im ,,Hier und Jetzt“
sowie mit einigen Hinweisen auf weitere Forschungsaufgaben.

3. PERSONLICHKEITSTHEORETISCHE ANMERKUNGEN ZUM SINN DER
THEMATISIERUNG DES ,,HIER UND JETZT*

In psychoanalytischen Publikationen, die von Psychotherapie handeln,
findet man die umfangreichsten und zugleich dulerst differenziert ge-
haltenen Ausfithrungen zur Frage, weshalb in der Arbeit mit Rat und
Hilfe suchenden Menschen iiber das ,,Erleben im Hier und Jetzt*“ nach-
gedacht werden soll. Wihrend die Reflexion des Zusammenspiels zwi-
schen dem Erleben von Analysand und Analytiker im therapeutischen
Prozess vor allem in den Veroffentlichungen der letzten Jahrzehnte an
Bedeutung gewonnen hat, besteht innerhalb der ,,psychoanalytic com-
munity* seit etwa hundert Jahren weitgehend Ubereinkunft dariiber,
dass es zumindest in bestimmten Momenten der ,,psychoanalytischen
Kur* geradezu notwendig sei, Analysanden anzuhalten, besser zu ver-
stehen, welche Gefiihle sie in der aktuellen Situation verspiiren und wel-
che Bedeutung diese Gefiihle fiir ihr manifestes Wahrnehmen, Erleben,
Denken und Verhalten haben.

In Abhédngigkeit von den jeweils bemiihten psychoanalytischen Theori-
en wird diese Grundauffassung im Einzelnen unterschiedlich begriindet
und ausdifferenziert. Ein zentraler Gedanke ist den verschiedensten
Ausfiihrungen allerdings in nahezu durchgédngiger Weise inhédrent: Der
Gedanke namlich, dass das manifeste Wahrnehmen, Erleben, Denken
und Handeln, das vom Einzelnen bewusst wahrgenommen oder von Au-
enstehenden unmittelbar erkannt werden kann, stets auch im Dienst
der unbewussten Abwehr von bedrohlichen Erlebnisinhalten steht (vgl.
Datler 2003). Dieses manifeste Wahrnehmen, Erleben, Denken und
Verhalten, das in diesem Sinn stets auch als Ausdruck und Folge von un-
bewussten Abwehrprozessen zu begreifen ist, mag in vielen Situationen
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quBerst hilfreich sein, erweist sich in anderen Situationen aber oft als
schwer verinderbar und im Weiteren hiufig als Quelle von personlichen
oder sozialen Problemen unterschiedlichen Ausmales.

Aus dieser Perspektive darf in Ankniipfung an die Ausfithrungen von
Udo Rauchfleisch davon ausgegangen werden, dass Herr Meister im-
mer wieder mit dem bedngstigenden Eindruck zu kdmpfen hat, von
Menschen, von denen er sich existenziell abhidngig fiihlt, permanent be-
nachteiligt zu werden. Uberdies scheint er sich diesen Menschen gegen-
iiber hilflos ausgeliefert zu fiihlen — was fiir ihn besonders schwer zu er-
tragen sein diirfte. Als sich Herr Meister nun in der Beratungssituation
an die finanziellen Transaktionen erinnert sah, die Udo Rauchfleisch auf
seinen Konten vorgenommen hatte, schien er all diese iiberwiltigenden
Gefiihle einmal mehr zu verspiiren. Allerdings gelang es ihm auch kurz,
zumindest das Gefiihl der Hilflosigkeit in bewusster Weise nicht wahr-
haben zu miissen. Denn im Streit konnte er sich vordergriindig als stark
erleben und das Gefiihl verspiiren, auf den Verlauf der Auseinanderset-
zung unmittelbar Einfluss nehmen zu konnen. Und wihrend des Streits
gelang es ihm wohl auch, sich der Wunschfantasie hinzugeben, er konn-
te letztlich auch den Ausgang der Auseinandersetzung beeinflussen und
Udo Rauchfleisch dazu bringen, ihm die ersehnten 350 Franken zu ge-
ben.

In den einzelnen Kapiteln seines Buches zeigt Udo Rauchfleisch an zahl-
reichen Fallbeispielen, in welcher Weise gerade das unbewusste Bemii-
hen um die Abwehr von bedrohlichen Erlebnisinhalten zur Herstellung
von Situationen fiihrt, denen Rauchfleischs Klientinnen und Klienten zu
entkommen versuchen. Auch der Streit, den Herr Meister erdffnet hat,
drohte ja letztlich zu eskalieren und Herrn Meister einmal mehr erleben
zu lassen, dass er zu schwach sei, um gegen Menschen aufzukommen,
von denen er abhéngig ist. Dass Letzteres nicht eintrat, war dem profes-
sionellen Handeln Udo Rauchfleischs zu verdanken, dem es gelang, sich
dem anftinglichen Mitagieren zu entziehen und ein Nachdenken liber das
eben Geschehene in die Wege zu leiten, das Jiirgen Korner, Christiane
Ludwig-Korner und Burkhard Miiller unter Bezugnahme auf sozialpé-
dagogische Kontexte mit den Begriffen der ,,Exzentrizitit“ und der ,,Vir-
tualisierung® in Verbindung gebracht haben: Zum einen wurde es Herrn
Meister moglich gemacht, sich von der intensiven emotionalen Ver-
stricktheit zu 16sen, in die er geraten war, um statt dessen gedanklich ei-
nen ,,exzentrischen Standpunkt auerhalb einzunehmen, von dem aus
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es thm moglich wurde, auf sein Erleben zuriickzublicken und sich in hé-
herem Ausmaf} bewusst zu vergegenwiirtigen, welche Gefiihle er eben
empfunden haben mochte und welchen Einfluss diese Gefiihle auf ihn
und sein Verhalten gehabt haben diirften (vgl. Kérner/Ludwig-Korner
1997, S. 93, 143). Damit wurde ihm zum anderen zugemutet, sich ernst-
haft auf den Gedanken einzulassen, dass zwischen ihm und Udo Rauch-
fleisch, aber auch in seinem Inneren anderes vorgefallen und vorgegan-
gen sein konnte, als es zunichst den Anschein hatte. Denn erst die Be-
freiung von der Uberzeugung, dass Udo Rauchfleisch ihn tatsichlich
tibervorteilen wollte und er sich dagegen zur Wehr setzen musste, er-
laubte es Herrn Meister, sich mit seiner Verwirrung und seiner Gier, mit
seiner Angst, zu kurz zu kommen, und mit seinem Verlangen, sich von
seinen panikartigen Zustinden des Ausgeliefert-Seins befreien zu miis-
sen, unmittelbar auseinander zu setzen. Und diese Art der Auseinander-
setzung ermdglichte es ihm, Beziige zu anderen Situationen ,,im Leben
drauBien® herzustellen und sich Schritt fiir Schritt von jener innerpsychi-
schen unbewussten Dynamik zu l6sen, die ihn immer wieder in Situati-
onen brachte, in denen er sich letztlich als hilflos und ausgeliefert erleben
musste.

Der Umstand, dass diese Schritte der Veridnderung auf das Engste mit
dem beschriebenen Erfassen und Verstehen jener innerpsychischen Pro-
zesse verbunden waren, die im ,Hier und Jetzt“ der Arbeitssituation
auszumachen waren, verweist auf einen zweiten Aspekt, der es sinnvoll
erscheinen lisst, in der hier verstandenen Weise zu thematisieren, wie
Klientinnen und Klienten das ,,Hier und Jetzt“ erleben. Das skizzierte

Nachdenken iiber das Erleben im , Hier und Jetzt* geht ndmlich Hand
in Hand damit,

(a) dass das manifeste Verhalten von Menschen als Ausdruck ihrer in-
nerpsychischen Zustinde und Aktivititen begriffen wird — wozu etwa
Gefiihle und Wahrmehmungsweisen ebenso zihlen wie Einschitzun-
gen, Wiinsche oder Absichten —; und

(b) dass zwischen Fantasien und begriindeten Annahmen iiber die in-
nerpsychischen Zustinde und Aktivititen, in denen einzelne Verhal-
tensweisen griinden, unterschieden wird.

Nur aus der Perspektive der eben angefithrten Momente gibt es Sinn,
sich gemeinsam Gedanken dariiber zu machen, welche Bedeutung das
Erleben einer eben eingetretenen Situation fiir die weitere Entfaltung
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dieser Situation hat. Und nur dann, wenn eine — ausgesprochene oder
auch unausgesprochene — Ubereinkunft iiber diese beiden Momente be-
steht, kann darauf gesetzt werden, dass Rat- und Hilfesuchende auch au-
Berhalb der Beratungssituationen damit beginnen, differenzierter iiber
innere Beweggriinde nachzudenken und sich von solchen Bedeutungs-
zuschreibungen zu 16sen lernen, die immer wieder Wesentliches zum
Aufkommen jener Situationen beitragen, die durch die Aufnahme von
Beratungsgesprichen gemieden oder in ihrer unliebsamen Intensitit zu-
mindest gemildert werden sollen.

Zu bauen ist demzufolge auf das Zum-Tragen-Kommen jener Fahigkeit,
die in jiingeren Veroffentlichungen als ,,Fahigkeit zu mentalisieren‘ be-
zeichnet wird. In diesen Veroffentlichungen werden Ansitze der Klei-
nianischen Version von Psychoanalyse mit Bindungstheorie und zentra-
len Diskursstringen verkniipft, die dem Ringen um die Entfaltung einer
,theory of mind“ entstammen (vgl. dazu Dornes 2004a, 2004b). Vor
dem Hintergrund dieser Theorietraditionen wird zugleich der Prozess
der Ausdifferenzierung der , Fahigkeit zu mentalisieren® untersucht und
hervorgehoben: Fiir die Ausbildung dieser , Fahigkeit zu mentalisieren®
scheint es unverzichtbar zu sein, dass (a) ein Gegeniiber die AuBerungen
eines Menschen immer wieder als Ausdruck der inneren Aktivitéiten und
Zustinde dieses Menschen begreift und dass (b) diesem Menschen eben
dies in Verbindung mit konkreten Annahmen iiber diese inneren Akti-
vititen und Zustinde ,,zuriickgespiegelt® wird.

Dies kann etwa dadurch geschehen, dass ein Sdugling im stark lachen-
den Gesicht eines Elternteils sein eigenes vergniigtes Lachen wiederfin-
det und im Wechselspiel zwischen eigenem und fremdem Lachen in ba-
saler Weise auf seinen inneren Zustand des Vergniigt-seins als Quelle
dessen aufmerksam wird, was er selbst jeweils mimisch zum Ausdruck
bringt und im Gesicht seines Elternteils in etwas iliberzogener Form ab-
zulesen vermag. Der Ausbildung der Fihigkeit des Mentalisierens wird
es iiberdies dienlich sein, wenn ein Kind auch in sprachlicher Form el-
terliche Gedanken iiber seine innerpsychische Zustiande als Quelle ein-
zelner Verhaltensweisen mitgeteilt bekommen — etwa in Gestalt des Sat-
zes ,,Oh, du mochtest wissen, ob da etwas in der Schachtel ist!* als
Kommentierung des kindlichen Bemiihens, den Deckel einer Schachtel
zu offnen. Die beschriebene Fihigkeit des Mentalisierens kann aber
auch in psychotherapeutischen Prozessen oder Beratungssituationen ge-
stiarkt werden, wenn Hilfe oder Rat Suchende Gedanken vernehmen, in
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denen Annahmen iiber ihre aktuellen inneren Befindlichkeiten und Ak-
tivititen sowie Annahmen iiber die Bedeutung dieser Befindlichkeiten
und Aktivititen fiir das Zustandekommen von konkret vorliegenden
Verhaltensweisen ausgesprochen werden: Wenn ihnen diese Gedanken
nicht ohnehin selbstverstindlich sind und wenn sie als wohlbegriindete,
vielleicht aber auch unangenehme Gedanken nicht briisk zuriickgewie-
sen werden miissen, konnen sie im ,,Hier und Jetzt* der Situation nahezu
unmittelbar auf ihre Angemessenheit hin iiberpriift werden. Auf diese
Weise ist die Chance gegeben, dass die Rat und Hilfe suchende Person
zu differenzierteren Gedanken iiber sich gelangt, dariiber hinaus aber
auch die Fihigkeit des Mentalisierens selbst starkt und zusehends in die
Lage gerit, Innerpsychisches in stirkerem Ausmal} bewusst wahrzuneh-
men, mental zu ,,verdauen* und davor zu bewahren, in manifesten Ver-
haltensweisen zum Ausdruck zu kommen, die letztendlich jene Situati-
onen aufrecht erhalten oder gar herbeifiihren, denen die Rat und Hilfe
suchende Person zu entkommen versucht.

Eben weil die Thematisierung des Erlebens im ,,Hier und Jetzt* die Aus-
bildung der Fihigkeit des Mentalisierens starkt, ist es nicht angebracht
zu meinen, dass die Thematisierung des Erlebens im ,,Hier und Jetzt*
erst dann angezeigt ist, wenn Rat und Hilfe suchende Menschen iiber die
Fihigkeit des Mentalisierens bereits in differenzierter Weise verfiigen.
Auch in diesem Sinn schien Herr Meister von Udo Rauchfleischs pro-
fessionellem Vorgehen profitiert zu haben; ist doch dem zitierten Be-
richt unmissverstindlich zu entnehmen, dass Herr Meister zunéchst
kaum in der Lage war, in Situationen, die ihn belasteten, zu differenzier-
ten Gedanken iiber seine innere Welt und die darin griindende Bedeu-

tung seines manifesten Wahrnehmens, Denkens, Erlebens und Verhal-
tens zu gelangen.

4. DIE THEMATISIERUNG DES ,,HIER UND JETZT* IM DIENST DER
HERSTELLUNG VON BERATUNGSFOKUS UND BERATUNGSRAHMEN

Vor dem Hintergrund der eben angestellten Uberlegungen iiberrascht
auch nicht die These, dass im Beratungsprozess der Fokus und der Rah-
men der Beratungsarbeit vorab immer schon geklirt sein miissen, ehe
das Erleben im ,,Hier und Jetzt* zum Thema des gemeinsamen Nach-
denkens erhoben werden kann. Denn mitunter kann das beschriebene
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Nachdenken iiber das ,,Hier und Jetzt* auch im Dienst der Fokusfindung
sowie im Dienst der Klarung des Rahmens stehen. Ich mochte dies am
Beispiel eines kurzen Ausschnittes aus einem Gesprich illustrieren, in
dem Herr und Frau A. gemeinsam mit ihrem vierzehn Monate alten
Nico erstmals mit der Mitarbeiterin einer Institution in Kontakt kamen,
die unter anderem auch Eltern-Kleinkind-Beratung anbietet. Der Pro-
zess, der mit diesem Erstkontakt begann, ist deutlicher als Rauchfleischs
Arbeit mit Herrn Meister dem Bereich der Beratung zuzurechnen und
findet in einem Vortragsmanuskript von Edith Huebmer (2003) Erwiih-
nung, das in unserer Wiener ,,Baby-Study-Group* eingehend diskutiert
wurde.!

Herr und Frau A. suchten gemeinsam mit ihrem Kleinkind die erwédhnte
Institution auf, weil Nico nicht alleine einschlafen und in der Nacht auch
nicht alleine durchschlafen konnte. Die Eltern berichteten, dass sie die
Nichte abwechselnd bei ithrem Kind verbringen wiirden und deshalb
schon am Ende ihrer Krifte wiren. Auch tagsiiber wiirde Nico bestdndig
ihre Nihe suchen und brauchen. In ihren weiteren Erzihlungen berich-
ten die Eltern davon, dass es auch ihnen in ihrer Kindheit schwer gefal-
len wire, nachts alleine im Kinderzimmer zu bleiben. Zugleich wiirden
sie sich Sorgen dariiber machen, dass sie Nico schaden konnten, wenn
sie bestindig bei ihm schliefen, und der Vater brachte zum Ausdruck,
dass er Nico sofort alleine im Gitterbett liegen liee, wenn die Beraterin
meinte, dass dadurch drohender Schaden abgewendet werden konnte.
Wihrend die Eltern erzihlten, konnte die Beraterin iiberdies beobach-
ten, dass sich Nico mehrmals von den Eltern wegzubewegen begann,
dann aber vom Vater duBlerst sanft beriihrt wurde — und sich darauthin
wiederum zu den Eltern zuriickbewegte. Die Beraterin berichtet:

,Ich fasse zusammen, was ich gehort und gesehen habe, und sage: ,Sie
spiiren beide sehr gut, dass es um Loslassen und Trennung geht. Wie Sie
damit umgehen, wird durch Ihre eigene Kindheit beeinflusst. Sie be-
schreiben sehr gut, dass Nico tagsiiber noch kaum alleine spielen kann,

1 Diese,,Baby-Study-Group* dient der Besprechung verschiedenster Aspekte
der Entwicklung des Kleinkindes sowie der Eltern-Kleinkind-Beratung und ist
Ausdruck einer Kooperation zwischen der Forschungseinheit Psychoanalyti-
sche Padagogik des Instituts fiir Erziechungswissenschaft der Universitit Wien,
dem Osterreichischen Verein fiir Individualpsychologie und der Wiener
Arbeitsgemeinschaft fiir Psychoanalytische Padagogik.
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er Sie standig verfolgt. Ich sehe auch’, das sage ich zum Vater, ,dass Sie
es sehr genieBen, mit Nico zusammen zu sein und auch seine Nihe su-
chen. Sie haben jedoch den Gedanken, es konne Nico schaden, und so
soll ich die sein, die die Trennung anordnet. Nico ist schon interessiert
an Neuem, sobald Sie aber iiber seinen Kopf streicheln, kommt er wie-
der zu Thnen zuriick.* Dann sehe ich beide Elternteile an und sage, dass
ich das Gefiihl habe, sie briauchten beide sehr viel Ndhe. Durch ihren
Sohn seien sie jetzt in der Nacht getrennt und ich frage mich, wie es ih-
nen in ihrer Beziehung gehe, wie weit das eine Rolle spiele. Ich wiirde
ihnen gerne mehrere Gespriache anbieten, in denen wir gemeinsam iiber
all das nachdenken konnen* (Huebmer 2003, S. 7).

In dieser Sequenz gelang es der Beraterin in mehrfacher Weise, zu the-
matisieren, was die Eltern wihrend des Erzihlens innerlich zu beschif-
tigen schien: Sie griff den Umstand auf, dass die Eltern bedrohliche, aus
ihrer Kindheit stammende Trennungséingste verspiirten, als sie von Ni-
cos Einschlaf- und Durchschlafschwierigkeiten erzihlten, und brachte
in diesem Zusammenhang zum Ausdruck, dass das Aufkommen dieser
Trennungsingste wohl Einfluss auf die Art und Weise hatte, in der sich
die Eltern mit diesen Schwierigkeiten auseinander setzten. Sie sprach
vom elterlichen Wunsch nach Nihe, der vor allem den Vater zu drangen
schien, von sich aus Korperkontakt zu Nico herzustellen, ohne dies
selbst bewusst zu bemerken. Sie lenkte die Aufmerksamkeit auf die
Angst der Eltern, sie konnten Nico schaden, wenn sie ihm ein Mehr an
Trennung zumuten wiirden. Und sie brachte zum Ausdruck, dass Nicos
Eltern — und dabei insbesondere der Vater — dazu neigten, Entscheidun-
gen an die Beraterin zu delegieren, um selbst keine Verantwortung fiir
die Herstellung einer Situation des verstirkten Getrenntseins von Nico
iibernehmen zu miissen.

Indem die Beraterin die Aufgabe, die ihr der Vater dabei zudachte, zu-
riickwies, machte sie klar, dass sie den Eltern diese Verantwortung nicht
abnehmen wiirde. Und indem sie in Ankniipfung an die Thematisierung
der unterschiedlichen Aspekte, welche die Eltern eben beschiftigt hat-
ten — und wohl auch zu Hause beschiftigen —, darauf verwies, dass tiber
all das in , kiinftigen Gesprachen* nachgedacht werden konnte, schlug
sie einen Fokus fiir diese Gespriache vor, den sie gleich eingangs mit den
Begriffen ,,Loslassen und Trennung™ markiert hatte. Damit definierte
sie die Beratungssituation als eine Form des gemeinsamen Arbeitens,
die den Eltern die Gelegenheit geben sollte, zu mehr Klarheit iiber ihre
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Hinnere Welt“ zu gelangen, um in weiterer Folge mit Nicos anstehender
Losldsung aus einer allzu groflen Nihe von seinen Eltern, aber auch mit
der Regulation der Nahe zwischen den Eltern als Mann und Frau besser
als bisher zurecht zu kommen (vgl. Datler/Steinhardt/Gstach 2004).

5. AUSBLICK

Der Umstand, dass Frau Huebmer das Ansinnen des Vaters abwies, ein
hoheres Ausmal an Distanz zwischen Nico und seinen Eltern zu verord-
nen, macht auf die Komplexitit ihrer Intervention aufmerksam: Sie the-
matisierte nicht nur das ausmachbare Erleben der Eltern, sondern grenz-
te sich von manchen Wiinschen auch explizit ab. Und mit ihrer Bemer-
kung, dass Nico an Neuem ,,schon interessiert wire, dann aber zum
Vater zuriickkomme, wenn dieser ihm iiber den Kopf streichle, vermit-
telt sie den Eltern auch Normatives: Sie brachte zum Ausdruck, dass es
aus ihrer Sicht durchaus angebracht wire, wenn sich Nico von den El-
tern stirker loszulosen beganne, und dass es Aufgabe der Eltern wire,
diese progressiven Tendenzen ihres Sohnes zu unterstiitzen. Auch Udo
Rauchfleisch beschridnkte sich im oben angefiihrten Beispiel nicht dar-
auf, zu thematisieren, wie Herr Meister die eingangs geschilderte Situ-
ation erlebte; denn er lief sich zunichst — ungewollt — in die Auseinan-
dersetzung mit Herrn Meister verstricken und begann dann, von seiner
eigenen Verwirrtheit zu sprechen.

Diese Berichte von Udo Rauchfleisch (1996) und Edith Huebmer
(2003) deuten darauf hin, dass kompetente Berater mit psychoanalyti-
schen Qualifikationen das Erleben im ,,Hier und Jetzt* in vielgestaltiger
Weise thematisieren. Fiir die Weiterentwicklung einer Theorie der The-
matisierung des ,Hier und Jetzt* im Beratungsprozess wire es wohl
dienlich, wenn kasuistische Beispiele der hier angefiihrten Art systema-
tisch gesammelt und darin beschriebene Thematisierungsversuche in
Hinblick auf ihre strukturelle und inhaltliche Besonderheit sowie in
Hinblick auf ihre weitere Bedeutung im Beratungsprozess gezielt unter-
sucht werden konnten. Dass solch ein Sammeln und Bearbeiten von ka-
suistischem Material tatsdchlich zur Weiterentwicklung von bestehen-
den sozialpidagogischen Theoriebestinden fiihren kann, hat Burkhard
Miiller (1993) nicht zuletzt in seinem ,,L.ehrbuch zur multiperspektivi-
schen Fallarbeit® in beeindruckender Weise gezeigt.
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